
 
 
 
 
 

                     

 

 

                                        

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

Découverte de l’Ile 

Tristan 

Nom :………………………… 

Prénom :……………………… 

Classe :……………………….... 
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Cet organisme a pour logo une fleur. De quelle plante s’agit-

il ? 

_____________________________________ 

 

A l’aide de ces pictogrammes, rappelle les interdictions de 

l’île et explique pour quelles raisons elles sont importantes à 

respecter. 

 ……………………............... .……………………………. 

           ……………………………….            ……………………………... 

…………………………….. …………………………….. 

           ………………………………              ……………......................... 

 

 

 

Comment se nomme l’organisme qui a 

acheté l’île pour la protéger ? 

C__________________  du   L_______________ 

 

Te souviens-tu avoir 

vu ce panneau ? Il est 

placé sur le quai 

devant la maison de 

maître. Il a pour but 

d’informer les 

visiteurs qui arrivent 

sur un site protégé. 

Dessine l’élément ou l’endroit qui te vient à 

l’esprit quand tu penses à l’île Tristan. 
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Qui suis-je ? 

 

Animal à 4 pattes, j’aime me balader la nuit sur l’île à 

la recherche de nourriture. Comme indice je laisse 

régulièrement mes crottes au milieu des sentiers. Je te 

donne un dernier indice : je suis à poils roux…. 

Je suis………………………….. 

Originaire de Quimper, je vis sur l’île de pluie et de 

plantes. Je sers de nourriture à de nombreux oiseaux… 

mais mon espèce se reproduit facilement grâce à mon 

hermaphrodisme (qui possède les 2 sexes)… 

Je suis…………………………… 

Animal nocturne, j’allaite mes petits et quand je pars 

chasser les papillons de nuit je n’ai pas besoin de mes 

yeux. Seule mon émission d’ultrasons suffit à repérer 

mes proies…. 

Je suis………………………………. 

Seul reptile visible sur l’île j’adore me chauffer les 

écailles au soleil sur les murailles. Je suis friand de 

petits insectes et si tu tentes de m’attraper je risque d’y 

laisser ma queue….. 

Je suis……………………….. 

        

 

   

 

Peux-tu situer l’île Tristan sur cette carte du parc ? 

 

 Que pêche-t-on dans la baie de Douarnenez ? 

………………………………………………………………………………………………. 

Peux-tu relier les oiseaux ci-dessous à leur nom ? 

Cormoran huppé                                   Fou de bassan 

               

Mouette rieuse                                   Goéland argenté   

Le Parc naturel marin d’Iroise est une aire 

marine protégée qui a pour mission de mieux 

connaître le milieu marin, de le protéger et 

de développer durablement les activités qui 

lui sont liées. 
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La famille Richepin 

 Jean Richepin, poète et auteur de pièces de 

théâtre et de chansons, vint souvent à Douarnenez mais c’est 

son fils Jacques qui acheta l’ile en 1911 avec Cora 

Laparcerie, actrice et poète. Ils firent de l’île un lieu de 

vacances pour eux et leurs amis. 

Sais tu où ils sont enterrés sur l’île ? 

_______________________________________________ 

         

Ecris 4 rimes que l’île t’inspire 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Quel endroit a été crée par Cora Laparcerie  

sur l’île ?             

_____________________________________________ 

Le Jardin exotique 

Cora Laparcerie était passionnée de voyages et de plantes. A 

ses retours de safaris et autres expéditions, elle rapportait les 

plantes que tu as vues dans le jardin exotique. Peux-tu 

retrouver les pays d’origine des plantes nommées ci-dessous ?  

 

                      Fushia      Gunnera 

_______________                 ___________________     ____________________ 

Bambou          Sureau       Camellia 

___________________             ___________________       ____________________ 

 

Japon 

Nouvelle-Zélande 

Chine 

Chili 

France 

Brésil 

Araucaria  

(Désespoir 

du singe) 
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Mais que mangent les korrigans en cachette sur l’île ? 

Retrouve le nom des 6 plantes qui leur fournissent de 

l’énergie. Mais attention le nom indiqué est codé en langage 

« Avocat » (encore un tour des korrigans !) 

                                                                                                                         

                                                          

  

                                                                   

                                          

Un peu d’histoire…. 

 

Guy Eder de la Fontenelle 

Un brigand qui ravagea la région de Douarnenez. Il mit à feu et 

à sang la ville de Penmarc’h, massacra des milliers d’habitants, 

brûla, pilla ….Il s’empara des bateaux de pêche, qu’il dirigea sur 

l’île Tristan et arma en guerre. Il fit de même à Pont-Croix. 

Guy Eder enleva une jeune riche héritière, âgée de 11 ans Marie 

Le Chevoir. Elle devint son épouse peu de temps après sur l’île. Il 

réussit à se faire aimer de sa jeune épouse et on raconte qu’elle 

serait morte de chagrin à la mort de son mari. 

 Il finit par se ranger, fit sa soumission au roi Henri IV qui lui 

accorda son pardon et le nomma gouverneur du pays de 

Douarnenez. Mais il trahit Henri IV en correspondant 

secrètement avec le roi d’Espagne. Il fut jugé et condamné à Paris 

au supplice de la roue à l’âge de 30 ans. Sa tête fut exposée aux 

portes de Rennes à titre d’exemple. 
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Durant chaque période de guerre, l’île fut fortifiée 

pour se défendre contre l’ennemi…. 

Quels bâtiments liés aux différentes périodes de 

guerre as-tu vus ? 

- 

- 

- 

 

Peux-tu citer une raison d’avoir choisi l’île Tristan 

pour défendre le pays ? 

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

                                                                   

 

Colorie les différentes zones de l’île selon la légende : 

Le jardin exotique     →en vert 

Le verger                     →en jaune 

La maison de maître →en rouge 

Le fortin                      → en bleu 6 7 


